
www.ptokpasidis.gr ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ www.ptokpasidis.gr ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

ΗΜΕΡΑ: 

__________
ΗΜΕΡ/ΝΙΑ:.

ΑΣΚΗΣΕΙΣ

© 2018, Tokpasidis Panagiotis, UEFA A’ Coach © 2018, Tokpasidis Panagiotis, UEFA A’ Coach

Κύριο μέρος:………………………………………………………….………………………………………………………………………………………

…………………………............................................................................................................................................................................

…………………………....................................................................................................

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: …………..

Στόχος:…………………………........................................................................................

...............................................................………………………........................................................

......... ………………………………………………………………………

ΔΙΑΡΚΕΙΑ:   …………..

ΑΣΚΗΣΕΙΣ

Αποθεραπεία:

Π.Μ.: ______  

ΕΒΔ: ______


